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| ر شتی شط تی بوعش کر د 
الثاني آسفا على ضياع شطر حياته الأول. ! 


PTT TA‏ غير محتمل هو تعارضه مع 


غرو نا الشخصي... 
فرانسوا دو لا روشفوكول 


HC |‏ : من يرى العالم وهو في الخمسين من عمره مثلما كان 
يراه وهو في العشرين فقد أضاع ثلاثين ن سنة من عمره... 


لا يكرس نفسه لإسعادك.(! 


Be‏ إشراة قة: لا تنسى وأنت تعطي أن تدير ظهرك عن من تعطيه 
كي لا ترى حيائه عاريا أمام عينيك. 


إشراقة: أحب أن أنسىء ولكن Gal‏ بائع النسيان... 


إشراقة : الضروري لتغيير إنسان هو أن تغير فكرته عن نفسه 
ابراهام ماسلو 


إشراقة Í;‏ نجز مهامك الصعبة أو ... أما السهل منها فسوف يتم من 


لذلك ينصح علماء التقس حال غضيك من شخص أن تستد عي أحد الجتود 
المكلقين يحمايتك وهو جندي أول ( الشهيق المنقذ ) ء sills‏ هو عيارة 
عن دفقه أوكسجين تدخل الصدر فتطفئ تاره c‏ وتخرج Alala‏ معها لهب 
[ الغيظ الذي يداخلك .. 


لك إشراقة : للا زلت أرى اليوم قصيرآ fae‏ على كل الأفكار التي Ai‏ أن 
أفكر فيهاء وكل الطرق التي أود أن أمشي فيهاء وكل الكتب التي أود أن 
أقرأهاء وكل الأصدقاء الذين أود أت أراهم... 


يُحكى أنه كان هناك مجموعة من القنافذ تعاتي اليرد الشديداء فاقتريت 

من يعضها وتلاصقت ت طمعا قي شيء من الدفاعاء لكن أشواكها المديية 

آذتها ء قايتعدت عن يعضها فأوجعها اليرد القارص ء فاحتارت ما بين ألم 

الشوك والتلاصق » وعذاب اليرد » ووجدوا في النهاية أن الحل الأمثل 
هو التقارب المدروس. ! 


يحيث يتحقق الدفاء والأمان مع أقل قدر من الألم ووخز الأشواك . 
فاقتريت لكنها لم تقترب الاقتراب المؤلم .. 
وايتعدت لكنها لم تيتعد الايتعاد الذي يحطم أمتها وراحتها.. 
وهكذا يجب أن يقعل السائر في دنيا الناس. ! 
can TT‏ ثلاث طيقات: طيقة كالغذاء لا نستغني ASS‏ و 
طيقة كالدواء لا نحتاج A21)‏ إلا أحيانآء و طيقة كالداء لا نحتاج A21)‏ أيدآ 


= طه حسين 


شراق : تجارب الحياة هي التي تحدد عمر الإنسان › مثل الحلقات 
السنوية التي تحدد عمر الشجرة. 
هوبيفر 


إشراقة : التفكير من اكثر الأعمال صعوبة... ولذلك فإن القليلين 


يقومون به .. 
هنري فورد 
إشراقة : العقل الإنساني كالمظلة... يعمل افضل وهو مفتوح ...والتر 
جروبيوس ب 


ارسم حلمك يا صديقي.. 
لونه .. اصنع منه مقاسا كبيرا لجدار غرقتك .. 
ونسخة صغيرة لمكتيك .. أكتيه على المرآة كي تراه صياحا.. 
وأعلى فراشك كي يلقي عليك تحية المساء قيل أن تنام.. 
والأحلام مقيدة يهمم أصحايها =e‏ 


إشراقة : الخيال الجيد لا يستخدم للهروب من الواقع وإنما لخلقه.. 
كولين ويلسون 


ستفن كوفي يقول) الكل اكبر من مجموع أجزاءه ‹ لأن نتاج العمل من 
٠‏ أجل المجموع سيكون أكبر وأكثرمن مجرد حاصل جمع نتاج 
أعضاءه.فمن خلال التعاون الخلاق يصبح ١+ا=٠‏ أو ۷ وربما ١٠٠٠‏ 


إشراقة : معظم الأشياء الجديرة بالتنفيذ في هذا العالم تم إعلان أنها 


. امتح الأمل .. وأنشر التفاؤل .. وازرع الثقة 


.. وكن الفجر يإشراقه وتجدده ونقاءه 


Ge‏ إشراقة : القكرة الجديدة رقيقة... يمكن قتلها بالسخرية أو 
التثاؤب؛ يمكن طعنها بنكتة أو إقلاقها حتى الموت بعيوسة قي الحاجب 
الأيمن . .. 


إشراقة : الخبز مشبع fae‏ لمن يغمسه في القناعة... 
محمد عبد الحليم عبد الله 


في وحي القلم يقول الراة 


)إن الخطأ الأكبر أن ea ra‏ 
الفوضى في قلبك. ( 


mm Oe دعن اتر اقحي خي‎ Dan 
1 ما آشيه الاتسات قي الحياة يالسقينة قي آمواحج هذا اليحر‎ WIC 
يل‎ c إت ارتقعت السقيتة أو اتخقضت أو مادت ء قليس ذلك متها وحدها‎ 
ee E TMM A 
والتوازنت والاهتداء إلى قصدها وتجاتها قى‎ c ولكنت قاتوتها هي الثيات‎ ‹ 
1 قاتوتها‎ - 4 
J الاتسات على الدتيا وأحكامهااء ولكن قليجتهد أن يحكم تقسه.‎ Gates قلا‎ 
Se بود و و جرس‎ 
eS أتت ريات حياتك وقائد هااء والاً عاصير لم تأت يوما يأمر يشراء ولم‎ 
. إرضاء لأحداء تحن من تحدد الوجهةاء وتوجه الشراعاء وتكتار الاتجاه‎ 
‹ حتى الذين كان لهم كلمة وأتر قي تغيير يعض أحدات الحياة‎ 


جد يي كال کي Lace‏ آرت هتاك تو حات مت اليشر = 
قو حم يقوح ياتعصل وتو اح يحصل عتى اتلتقدير< -- 


وقد قال تي Oi‏ آحاول أت أكون من )53 ع الأول احيت 


--- 2> ALS 4224 ةرلسقكاتصت١‎ ©) C] 


إن القطرات الصغيرة ‏ والتي لا يلقي معظمنا لها يال تفعل الأعاجيب. 
إشراقة : و را برك لو وتوا 
الرييع agit‏ 


مارج ييرسي 


إشراقة : الجنة لكل من يحمل الجنة بداخله ... هنري 
وارد بيتشر 
يقول الشيخ محمد الغزالي - رحمه الله - : 
)إنني أريد إفهام المؤمنين أن الحياة في سبيل الله كالموت في سبيل الله 


nhan‏ وأن الفشل في كسب الدنيا يستتبع الفشل في نصرة الدين» 
إن السلبية لا تخلق بطولة؛ GY‏ البطولة عطاء واسع ومعاناة أشد. ) 


يحكى أن الصينيون كانوا يستخدمون إستراتيجية 4 غريبة في التعذيب ‹ 
كانوا يجعلون السجين يستلقى على ظهره فوق لوح خشبي ويربطون 
يديه ويثبتونرأسه بواسطة كلابتين ين فلا يمكنه تحريك رأسه إطلاقائم 


يضعون المسكين تحت تحت صنبورمياه تنزل منه نقطة واحدة كل ٠١‏ ثواني 
بشكل رتيب dya‏ تسقط النقطة في منطقة التقاء الأنف بالجبهة! !!! 


إنها مجرد نقطة مياه لا يمكن أن تلفت الانتباه ولكن الرتابةوالتكرار , 
المستمر يجعلانها سلاحا مروعا فيجن المسكين خلال يومين على الأكثر 


TP 43) „‏ الرجال أن الهمم الكبيرة تدوخ أصحابها 
وأن القلوب الحية تكلف الأجساد ما لا تطيق. 


إشراقة: أحب أن أنسىء ولكن أين بائع النسيان.. 
زكي مبارك 


يُحكى عن المفكر الفرنسي ( سان سيمون ) › انه علم خادمه أن يوقظه 
كل صباح في فراشه وهو يقول 


)انهض سيدي الكونت .. قان ااك ديام Fj Nuôi! a‏ 
فيستيقظ بهمة ونشاط > ممتلئ بالتفاؤل والأمل والحيوية › مستشعراً 
أهميته › 


إن Slay‏ بلا مال هورجل فقيرء ولكن الأفقر منه ‏ إذا أردنا أن نغوص 
نحو الأعماق ‏ رجل ليس لديه إلا المال. 


إشراقة: أحب أن أنسىء ولكن أين بائع النسيان.. 
زكي مبارك 


سبحاتڪ اللهم ويحمدت 
نشهد أن لا إله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب Cn‏ 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت كتاب 


للاند رويد 
https: //play.google.com/store /apps /details?id~com.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: //t.me/Book_hadotah‏ 
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